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การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค  กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  5                                        

โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ 
DEVELOPING  CAPABILITY  OF  PROBLEM  SOLVING  THINKING  AND 

DESERABLE  CHARACTERISTICS  OF  LEARNING  AREA  OF  SOCIAL  STUDIES, 
RELIGION  AND  CULTURE  FOR  PRATHOM  SUKSA  5  STUDENTS  LEARNED             

VIA   FIVE  ATTRIBUTES  OF  LIFE  APPROACH 
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บทคัดยอ 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาและคุณลักษณะที่พึงประสงค  กลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบเบญจขันธ  มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา และเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะ                
ที่พึงประสงคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ กลุมตัวอยาง      
ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5/8 โรงเรียนอุดมวิทยา จังหวัดปทุมธานี จํานวน 45 คน 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ แบบทดสอบวัดความสามารถในการ             
คิดแกปญหา  แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค  การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพ้ืนฐาน 
ไดแก  คาเฉล่ีย  ( ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะหเปรียบเทียบความแปรปรวนของคะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการคิดแกปญหาและคุณลักษณะที่พึงประสงค โดยใชวิธีการวัดซ้ํา (Repeated Measures 
ANOVA) และทดสอบสมมุติฐานโดยใชคาเอฟ (F-test)  

X

ผลการวิจัยพบวา   1) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบ        
เบญจขันธกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  มีพัฒนาการความสามารถในการคิดแกปญหา 
โดยในภาพรวมของคะแนนเฉลี่ยจากการวัดความสามารถในการคิดแกปญหา  10 ครั้ง  มีพัฒนาการที่สูงขึ้นอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   2) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบ         
เบญจขันธกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม   มีพัฒนาการดานคุณลักษณะที่พึงประสงค
ของนักเรียน  โดยในภาพรวมคะแนนเฉล่ียจากการประเมินของครูผูสอน  ผูปกครอง  และนักเรียน ทั้งหมด         
10 ครั้ง  มีพัฒนาการที่สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ABSTRACT 
 

The  purpose  of  this  research  was to develop capability of  problem solving     thinking  and  
desirable  characteristics of  learning  area  of  social  studies, religion  and  culture for  Prathom Suksa 5 
students  learned  via  five  attributes  of  life  approach.  The sample consisted of 45 students of Udomwittaya 
School. The instruments of this research were  (1) lesson  plans  of  the  five  attributes  of  life  approach,         
(2)  the  problem  solving  thinking  ability  test  and  (3) a questionnaire  of  desirable  characteristics  of  
learners  in  social  studies, religion and culture. Statistics used were mean and standard deviation. Repeated 
Measures ANOVA and F-test were also applied for testing hypotheses.     

The results of  the  study  were  as  follows:   
1) There was the development of capability of problem solving thinking of Prathom Suksa 5 

students  learned  via  five  attributes  of  life  approach in social studies, religion and culture. The overall means 
from capability measurements of problem solving thinking 10 times were statistically high at the .05 level of 
significance.   

2) There was the development of desirable characteristics of learning area of social studies, religion 
and culture of Prathom  Suksa 5 students learned  via  five attributes.  The overall means from the assessments 
of the teacher, guardians, and students 10 times were statistically high at the .05 level  of  significance.   

 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ประเทศไทยเปนประเทศที่กําลังพัฒนาเพ่ือกาวไปสูความเปนผูนําทางเศรษฐกิจการเมืองและสังคมซึ่ง
ในการพัฒนาประเทศจําเปนตองพัฒนาท้ังทางดานการศึกษา  เศรษฐกิจและสังคม  ควบคูกันไปเพ่ือใหทันกับการ
เปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น  เพ่ือใหเกิดความสําเร็จมากนอยเพียงใดน้ันขึ้นอยูกับคุณภาพของคนในสังคมเปนประการ
สําคัญ  การเปนคนที่มีคุณภาพของสังคมน้ัน  กลาวคือ  การท่ีคนในสังคมรูจักใชปญญาคิดแกปญหาตางๆ ไดอยาง
มีเหตุผลตัดสินใจกระทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางถูกตองและเหมาะสม  พฤติกรรมที่เหมาะสมเปนผูมีระเบียบวินัย  
มีคุณธรรมจริยธรรม  ใฝรูใฝเรียน  

พุทธวิธีในการสอนเปนแนวทางหน่ึงที่จะทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ มากขึ้น ซึ่งใน    
แนวทางการสอนของพระพุทธเจา ที่เรียกวา พุทธวิธีในการสอน โดยไดวางเปนขอสรุปที่เก่ียวกับการสอน ดังน้ี 
ปญญาเปนสิ่งสรางสรรคขึ้นภายในตัวผูเรียนเอง ผูสอนทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร  ชวยช้ีนําทางการเรียน  วิธีสอน  
อุบาย  และกลวิธีตางๆ  เปนสื่อหรือเปนเครื่องผอนแรงการเรียนการสอน  อิสรภาพในทางความคิดเปนอุปกรณ
สําคัญในการสรางปญญา  เพ่ือใหเกิดการคิดแกปญหาอยางแทจริงการเรียนการสอนจําเปนตองเขาใหถึงความรูสึก
และความเขาใจอยางลึกซึ้ง  ศีลธรรมเปนการจัดการเรียนการสอนอยางหน่ึงที่ทําใหสามารถเรียนรูและเขาใจดวย
ตัวเองไดโดยใชหลักการทางพุทธศาสนาเขามาชวย ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนในในแนวการสอนท่ีเนน
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จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาการคิดแกปญหา เปนหัวใจสําคัญประการหน่ึงในการพัฒนาประเทศ
ใหมีความเจริญกาวหนาและเปนสังคมที่สงบสุข  ซึ่งการพัฒนาการคิดแกปญหาตองอาศัยระบบการศึกษาที่มี
คุณภาพและประสิทธิภาพเทาน้ัน  จึงจะเอื้อตอการสรางศักยภาพและความสามารถในการคิดแกปญหา ดังน้ัน
ผูวิจัยจึงมีความสนใจในแนวการสอนที่เนนกระบวนการคิดแกปญหาตามแนวพุทธศาสนาหรือที่เรียกวา  พุทธวิธี  
ตามแนวของพระพุทธเจาผูเปนศาสดาของศาสนาพุทธซึ่งเปนศาสนาท่ีประชาชนคนไทยนับถือกันโดยใชกิจกรรม
การเรียนรูแบบเบญจขันธ  เพ่ือศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา และคุณลักษณะที่พึงประสงค
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอุดมวิทยา ซึ่งจะเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดเกิดความสามารถใน
การพัฒนาการคิดแกปญหาและลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนเกิดขึ้นไดดวยวิธีที่ผานกระบวนการคิดอยาง
เปนระบบและและสามารถจัดการกับปญหาตางๆ ไดอยางสมบูรณ 

    
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชกิจกรรมการ
เรียนรูแบบเบญจขันธ  

2. เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชกิจกรรมการเรียนรู
แบบเบญจขันธ  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1.  ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนในสังกัด สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน จังหวัดปทุมธานี ปการศึกษา 2552 ทั้งหมด 214 โรงเรียน  

 2. กลุมตัวอยาง สุมจากประชากรท้ังหมด โดยใชการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) สุมมา 
1 โรงเรียน และทําการสุมนักเรียนอีกจํานวน 1 หองเพ่ือใชเปนกลุมทดลองตามกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ  
ไดโรงเรียนอุดมวิทยา และทําการสุมตออีกหน่ึงครั้งจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5 ทั้งหมด 8 หองเรียน       
ไดนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5/8 
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 3. เน้ือหาที่ใชในการทดลอง เปนเน้ือหาในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนรูทั้งหมด 10 กิจกรรม ดังน้ี  1) ศรัทธา 4   2) อคติ 4   3) การจัดพิธีกรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนา 4) การรักษาศีลและการเขาคายพุทธบุตร 5) การทําบุญงานมงคลและการถวายสังฆทาน             
6) พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 7) บรรทัดฐาน คานิยม และความเช่ือ 8) กฎหมายเก่ียวกับสิทธิเด็ก  9) กฎหมาย
ที่เก่ียวของกับชีวิตและครอบครัว 10) การบริโภคและผูบริโภค 

4. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง คือ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 20 สัปดาห    
5. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

                    เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ีประกอบดวย   1)  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรู
แบบเบญจขันธ  2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 3) แบบสอบถามคุณลักษณะที่พึงประสงค
ของนักเรียน 

6. ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
6.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ 

  6.1.1 ศึกษาหลักการความสามารถในการคิดแกปญหาที่ใชการสอนแบ เบญจขันธ จากเอกสาร
และงานวิจัยที่เก่ียวของ  

6.1.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และเน้ือหาของกลุมสาระการเรียนรูกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ประกอบดวย  สาระสําคัญ     ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  จุดประสงคการ
เรียนรู  เน้ือหา  กิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ  ซึ่งแบงออกเปน  5 ขั้นตอน 1) ขั้นกําหนดและเสนอสิ่งเรา (ขั้น
รูป)  2) ขั้นรับรู (ขั้นเวทนา)  3) ขั้นวิเคราะหและสังเคราะหการรับรู (ขั้นสัญญา)  4) ขั้นตัดสินขอมูล (ขั้นสังขาร) 
5) ขั้นกอเกิดอุปนิสัยหรือสรุปผล (ขั้นวิญญาณ)  สื่อการเรียนการสอน และการวัดประเมินผล 
  6.1.3 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นไปใหผูเช่ียวชาญตรวจแกไขความถูกตองทั้งเน้ือหา
และกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดจนความสอดคลองระหวางขั้นตอนตางๆ ของแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือนํา
ขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข 
  6.1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนกับเด็กนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5โรงเรียนอุดมวิทยา ที่ไมใชกลุมตัวอยางแตมีลักษณะเหมือนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพ่ือหา
ขอบกพรองในการใชภาษาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอนกับเวลาที่กําหนดแลวนํามาปรับปรุง
แกไขแผนการจัดการเรียนรูใหดีกอนนําไปทดลองจริง 
  6.1.5 นํากิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธไปสอนเพ่ือใชในการวิจัยตอไป 

6.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
      6.2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และเน้ือหาของกลุมสาระการเรียนรูกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชวงช้ันที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  

6.2.2 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกคิดปญหาจากหนังสือและ
เอกสารที่เก่ียวของ 
      6.2.3 กําหนดจํานวนแบบทดสอบใหครอบคลุมเน้ือหา และระดับพฤติกรรม 
ที่ตองการวัด 



5 
 

      6.2.4 สรางแบบทดสอบความสามารถในการคิดปญหาแบบชนิด 4 ตัวเลือกตามตาราง
วิเคราะหแบบทดสอบ ทั้งหมด 10 ฉบับ ฉบับละ 10 คะแนน โดยมีสถานการณเปนตัวกําหนด จํานวนฉบับละ       
1 สถานการณ ซึ่งจะมีขอสอบฉบับละ 10 ขอ     
      6.2.5 หาประสิทธิภาพโดยใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของขอสอบและความ
ชัดเจนของภาษาที่ใชและปรับปรุงแกไข    
       6.2.6 นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแลวไปทดสอบนักเรียนในระดับช้ันประถม   ศึกษาปที่ 5 ของ
โรงเรียนอุดมวิทยา อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานีที่ไมใชกลุมตัวอยาง 1 หองจํานวนนักเรียน 30 คน   
      6.2.7 นํากระดาษคําตอบมาตรวจใหคะแนนโดยใหคะแนนขอที่ตอบถูก ขอละ 1 คะแนน   
และขอที่ตอบผิดหรือไมไดทําใหคะแนน ขอละ 0 คะแนน ตามเกณฑที่กําหนดไวแลว 
     6.2.8 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหคุณภาพ ไดผลดังน้ี หาความยาก (p) ของขอสอบแตละขอ 
มีระดับความยากอยูระหวาง 0.33-0.77 นับวาเปนขอสอบที่ใชได หาคาอํานาจจําแนก (r) ของขอสอบแตละขอ มี
คาอํานาจจําแนกระหวาง 0.11-0.66 นับวาเปนขอสอบที่ใชได  

  6.2.9 เมื่อนําผลการทดสอบมาวิเคราะหคุณภาพ ก็นําขอสอบทั้งหมดมาปรับปรุง แลวนํา
ขอสอบที่ปรับปรุงไปใชทดสอบในการวิจัยตอไป 

6.3 แบบสอบถามคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน 
  6.3.1 ศึกษาหลักการสรางแบบสอบถามวัดคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนจากเอกสาร
และงานวิจัยที่เก่ียวของ  
  6.3.2 ระบุนิยามศัพท/คําอธิบายเชิงปฏิบัติการของคําดังกลาว 

6.3.3 เขียนพฤติกรรมของนักเรียนในและนอกหองเรียนและนอกหอง 
6.3.4 ระบุรูปแบบขอความ (item) และแบบฟอรม 
6.3.5 ลงมือเขียนขอความตามจํานวนที่กําหนด 
6.3.6 ทดลองใชกับกลุมเล็กกลุมละ5-10 คนเพ่ือตรวจสอบเวลาท่ีทําและภาษาท่ีใช 
6.3.7 แกไขขอความ 
6.3.8 ทดลองใชจริงกับเพ่ือตรวจสอบความเที่ยงและความตรง 

6.4 การสรางเคร่ืองมือแบบ Rubric 
6.4.1 กําหนดมิติหรือองคประกอบตางๆของพฤติกรรมหรือคุณลักษณะที่คาดหวัง วานักเรียน

พึงมี หรือพึงกระทํา 
6.4.2 พิจารณาตัวอยางช้ินงานของนักเรียนเพื่อตรวจสอบวามิติหรืองคประกอบที่กําหนดไว 

ครบถวนหรือไม 
6.4.3 เขียนนิยามของมิติหรือองคประกอบใหชัดเจนกําหนดเปนพฤติกรรมหรือคุณลักษณะท่ี

สามารถสังเกตได 
6.4.4 กําหนดระดับของการประเมินโดยนําพฤติกรรมหรือคุณลักษณะมากําหนดในแตละ

ระดับและแตละระดับการประเมินที่แตกตางกันจะตองสะทอนใหเห็นถึงความแตกแตงของนักเรียนอยางชัดเจน 
6.4.5 นําเกณฑไปทดลองใชประเมินนักเรียน 
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6.4.6 ปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองใชประเมินอีกครั้งหน่ึง 
6.4.7 นําเกณฑการประเมินแจงนักเรียน/ผูปกครองใหทราบตรงกัน 
 

7. วิธีการรวบรวมขอมูล 
7.1 ทําการทดลองโดยกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ ซึ่งใชกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ดวยกิจกรรมการเรียนรูทั้งหมด 10 กิจกรรม   
7.2 ทําการทดสอบหลังการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ ทุกครั้งหลังจบกิจกรรม

แตละเรื่อง ตรวจใหคะแนนและบันทึกเก็บไวเพ่ือทําการวิเคราะหผลขอมูล 
7.3 ประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนโดยแบงทําการสังเกตโดยครูผูสอน ประเมิน

คุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนโดยตัวของนักเรียนและผูปกครองของนักเรียนเพ่ือดูพฤติกรรมของนักเรียน
ทั้งท่ีโรงเรียนและที่บานเพ่ือทราบถึงพฤติกรรมที่แทจริงของนักเรียน      ตรวจใหคะแนนและบันทึกเก็บไวเพ่ือทํา
การวิเคราะหผลขอมูล 

7.4  คะแนนที่ไดแตละคร้ังจากการทดลอง และประเมินจะนํามาเปรียบเทียบกันระหวางการทําแต
ละครั้งเพ่ือทราบถึงพัฒนาการของการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ 

8. วิธีการวิเคราะหขอมูล 
                         8.1 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลและนํามาตรวจใหคะแนนแลวทําการวิเคราะห
ดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร 

8.2 คํานวณหาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉล่ีย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
8.3 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียลักษณะความสามารถในการคิดแกปญหาโดยใช

กิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธของนักเรียนกลุมตัวอยางดวยสถิติ Repeated Measures ANOVA  
8.4 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน โดยวิเคราะหจาก

ครูผูสอน ตัวนักเรียน และผูปกครอง ดวยสถิติ Repeated Measures ANOVA  
 

ผลการวิจัย 
 

1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีพัฒนาการความสามารถในการคิดแกปญหา โดยในภาพรวมของ
คะแนนเฉล่ียจากการวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 10 ครั้ง  มีพัฒนาการที่สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
ที่ระดับ .05  

2 . นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  มีพัฒนาการดานคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนโดยในภาพรวม
คะแนนเฉลี่ยจากการประเมินของครูผูสอน ผูปกครอง และนักเรียน ทั้งหมด 10 ครั้ง  มีพัฒนาการที่สูงขึ้นอยาง      
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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สรุปผลและอภิปรายผล 
 

1. คะแนนเฉล่ียความสามารถการคิดแกปญหาของนักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจ
ขันธ จากการทดสอบทั้งหมด 10 ครั้ง ผูวิจัยขอเสนอประเด็นอภิปรายในหัวขอน้ี   2  ประเด็น คือ ประเด็นที่ 1 
คะแนนเฉล่ียความสามารถการคิดแกปญหาของนักเรียนที่มีคะแนนเฉล่ียที่สูงขึ้นจากการทดสอบในแตละครั้ง 
และประเด็นที่ 2 คะแนนเฉลี่ยความสามารถการคิดแกปญหาของนักเรียนที่มีคะแนนเฉล่ียที่ตํ่าลงจากการทดสอบ
ครั้งกอนหนา  ดังน้ี 

ประเด็นที่ 1 คะแนนเฉล่ียความสามารถการคิดแกปญหาของนักเรียนที่มีคะแนนเฉล่ียที่สูงขึ้นจากการ
ทดสอบในแตละครั้ง ผลการวิจัย พบวา  การทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนโดยใช
กิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ การทดสอบทั้งหมด 10 ครั้ง คะแนนเฉล่ียจากการทดสอบในคร้ังที่ 1                
มีคะแนนเฉล่ียนอยที่สุด และในการทดสอบครั้งที่ 10 มีคะแนนเฉล่ียมากที่สุด โดยการทดสอบในคร้ังที่  1  ถึง   
การทดสอบในครั้งที่ 3  มีคะแนนเฉล่ียที่เรียงจากนอยไปหามากตามลําดับ ยกเวนในครั้งที่ 4  ที่มีคะแนนเฉล่ียจาก
การทดสอบที่นอยกวาการทดสอบในครั้งที่ 2 และการทดสอบในครั้งที่ 3 สวนน้ีจะขออภิปรายในประเด็นที่ 2  
ตอไป สวนในการทดสอบคร้ังที่ 5 จนถึงการทดสอบในครั้งที่ 10 จะมีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้นตามลําดับโดยเรียงจาก
นอยไปหามาก เมื่อพิจารณาในภาพรวมของคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่เรียนโดย
ใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธคะแนนเฉล่ียมีแนวโนมที่สูงขึ้นอยางตอเน่ืองแตเปนไปอยางชาๆ ซึ่งจะเห็น
ไดจากความแตกตางของคะแนนเฉล่ียในแตละคร้ังซึ่งจะมีคะแนนเฉล่ียไมแตกตางกันมากเทาไร จากการทดสอบ
ในครั้งที่ 1เปรียบเทียบกับการทดสอบครั้งที่ 2 จากการทดสอบในครั้งที่ 1กับการทดสอบในคร้ังที่ 2 คะแนนเฉล่ีย
ก็จะไมแตกตางกันมากนัก แตถาพิจารณาจากการทดสอบในครั้งที่ 1 กับการทดสอบในครั้งที่ 5 การทดสอบ      
ครั้งที่ 1 กับการทดสอบครั้งที่ 6 หรือจากการทดสอบในครั้งที่ 1 กับการทดสอบในครั้งที่ 10 จะเห็นไดชัดเจนวา
คะแนนเฉล่ียจะมีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัดมากกวาในการทดสอบในครั้งที่ใกลกันมากกวาแสดงไดวาจาก
คะแนนเฉล่ียในการทดสอบในแตละครั้งจะทําใหเรามองเห็นถึงการพัฒนาความสามารถในการคิดของนักเรียนได
เปนเพราะมีสาเหตุหลายประการซึ่งผูวิจัยขอสรุปดังตอไปน้ีดานการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจ
ขันธเปนการสอนที่แปลกใหมสําหรับนักเรียน นักเรียนไมเคยเรียนมากอน ทําใหนักเรียนมีความสนใจ เอาใจใส
กระตือรือรนที่จะเรียนมากยิ่งขึ้น  ดานกิจกรรมการเรียนการสอนเปนการสอนที่เนนกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนไดใช
กระบวนการคิดแกปญหาจากสถานการณจริง ทําใหนักเรียนไดฝกกระบวนการคิดแกปญหาอยางมีระบบ                
มีลักษณะนิสัยในการดําเนินชีวิตที่ดี  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ มยุรี หรุนขํา (2544) ที่ไดศึกษาผลการใช
รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหา ในบริบทของชุมชนของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งเปนนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จํานวน 51 คนดวยการใหกลุมตัวอยางใช
รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 1 ภาคเรียน ผลการศึกษาพบวาคะแนน กลุมตัวอยางหลังการทดลองใช
รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณแลวมีความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับ         
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 ประเด็นที่ 2 คะแนนเฉล่ียความสามารถการคิดแกปญหาของนักเรียนที่มีคะแนนเฉล่ียที่ตํ่าลงจากการ
ทดสอบครั้งกอนหนา ในประเด็นน้ีผูวิจัยจะขอเสนอใหเห็นถึงขอแตกตางของการทดสอบในประเด็นที่ 1คือ      
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2. การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนที่เรียนโดยใช
กิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธที่ประเมินโดยครูผูสอน นักเรียน และผูปกครอง จากการวิจัยพบวาความคิดเห็น
ของบุคคลทั้ง 3 ไมแตกตางกัน เพราะผูวิจัยไดทําความเขาใจรวมกันระหวางนักเรียน และผูปกครอง เพ่ือใหเขาใจ
ตรงกันกับครูผูสอนและเนื้อหาในการประเมินกอนที่จะทําการประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน    
โดยท่ีครูผูสอนจะอธิบายถึงลายละเอียดตางๆ เ ก่ียวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคที่จะใหทําการประเมิน               
ตามหลักการและสิ่งที่ผูวิจัยตองการ ผลพบวาความคิดเห็นเก่ียวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนจากการ
ประเมินของผูประเมินทั้ง 3 มีความเห็นวานักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค จากการประเมินไมแตกตางกันโดย
มีความเห็นในลักษณะเดียวกันในภาพรวมคะแนนจะสูงขึ้นตามลําดับ  และเมื่อเปรียบเทียบเปนรายคูจากการ
ประเมินครั้งที่ 1จนถึงการประเมินครั้งที่10 พบวาผลการประเมินสูงขึ้นตามลําดับ  สอดคลองกับแนวทางการ
พัฒนาคุณลักษณะที่ดี Berkowitz (2006, อางถึงในคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2551:26) เสนอวา
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ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะในการเรียนการสอน 
1.1 ควรศึกษาผลการใชวิธีการสอนโดยกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธกับนักเรียนช้ันประถมศึกษา   

ปที่ 5 กับหองอื่นๆ ที่ไดเปนกลุมตัวอยาง และใชวิธีการสอนโดยกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ สอดแทรกไป
กับวิธีสอนแบบอื่นๆ 

1.2  พัฒนาแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาใหคลอดคลองกับการดําเนินชีวิตจริงของ
นักเรียน เพ่ือนักเรียนจะไดนําวิธีการคิดแกปญหาไปใชกับชีวิตประจําวันได 
2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  

2.1  ควรศึกษาเปรียบเทียบผลของพัฒนาการคิดแกปญหาดวยวิธีสอนโดยกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ
กับวิธีสอนตามแนวพุทธศาสนา   และการสอนในแบบอ่ืนๆ 

 2.2  ควรศึกษาและติดตามผลของการสอนคิดแกปญหาของนักเรียนกลุมตัวอยาง   อยางตอเน่ือง   เพ่ือยืนยัน
ความสามารถในกระบวนการคิดแกปญหา จากการสอนดวยวิธีการสอนโดยกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ 
     2.3 การวิเคราะหองคประกอบ และสถานการณที่ยกมาเปนขอคําถามไมควรมีขอจํากัดเรื่องยุค
สมัย และเวลาเพ่ือใหสามารถนําไปใชได 
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 วิทยานิพนธฉบับน้ี  สําเร็จไดดวยความกรุณาเปนอยางยิ่งของ ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุษา  คงทอง 
ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  และอาจารย ดร.กาญจนา สุจีนะพงษ กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ       
ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษาช้ีแนะแนวทางและตรวจแกไข ขอบกพรองตางๆของการวิจัยมาโดยตลอด ผูวิจัยของกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบคุณ  ผูชวยศาสตราจารย  ดร .ชาตรี  เกิดธรรม  รองศาสตราจารย  ดร .สมบัติ  คชสิทธิ์                 
รองศาสตราจารย ดร.จุไร  โชคประสิทธิ์  ผูชวยศาสตราจารยสิทธา  มณีแสง  คณาจารยทุกทานที่ใหการอบรม
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อาจารยดร.บุญเรือง ศรีเหรัญ อาจารยอัจฉรา ไสยะหุต อาจารยวิภา โรหิตะชาติ และอาจารยอุไรวรรณ ชัยรัตนรัตน  
ที่ไดกรุณาสละเวลาตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ขอขอบคุณคณะผูบริหารโรงเรียนอุดมวิทยาที่ใหการสนับสนุนใหผูวิจัยใหไดรับการศึกษาในระดับ   
ที่สูงขึ้น พรอมทั้งคณะผูบริหาร คณะครู  ผูปกครองและนักเรียนที่ไดใหความชวยเหลืออํานวยความสะดวกใน
การทดลองใชเครื่องมือและเก็บรวบรวมขอมูลอยางดียิ่ง 
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